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Progresjonsplan for fagområdene i Nedre Bleiker Barnehus 
Rammeplan for barnehagen har 7 fagområder: 
Kommunikasjon, språk og tekst • Kropp, bevegelse mat og helse • Kunst, kultur og kreativitet • Natur, miljø og teknologi • Etikk, religion og filosofi • Antall, rom og form • Nærmiljø og samfunn 
Progresjon i barnehagen innebærer at alle barn skal utvikle seg, lære og oppleve framgang. Alle barna skal kunne oppleve progresjon i barnehagens innhold, og barnehagen skal 
legge til rette for at barn i alle aldersgrupper får varierte leke -, aktivitets – og læringsmuligheter. Personalet skal utvide og bygge videre på barnas interesser og gi barna varierte 
erfaringer og opplevelser. Barnehagen skal legge til rette for progresjon gjennom valg av pedagogisk innhold, arbeidsmåter, leker, materialer og utforming av fysisk miljø. 
(Rammeplan 2017) 
 

Fagområde: Kommunikasjon, språk og tekst 
Alder: 1 – 2 år 

Hva Hvordan 

-Skape et variert språkmiljø for barna 
 
 
-Bli kjent med billedbøker, pekebøker og sanger 
 
-Inkludere alle barna i språkstimulerende aktiviteter 

Bevisst språkbruk gjennom hele dagen og bruke hverdagssituasjonene som en arena for språkkutvikling. Eksempelvis 
under måltider: Snakke med barna om hva vi har på maten, hvordan det smaker osv. Bleie- og påkledningssituasjoner: 
Sette ord på kroppsdeler, klesplagg, været og lignende. 
Samlingsstund: høytlesning, fortellinger, sanger og samtale. Ha bøker og sanger tilgjengelig for barna, skape et 
innbydende miljø som inspirerer og skaper interesse for bøker.  
Samlingsstunder, hverdagssituasjoner, samtaler og lek.  

Alder: 3 – 4 år 

Hva Hvordan 

-De voksne leser tekstbøker jevnlig og forteller 
eventyr.     
-Barna får kjennskap til tallsiffer og bokstaver.    

Bøker, lydbøker, høytlesning. Bruke hverdagssituasjoner og skape rom for spontane fortellinger og samtaler. 
 
Spill, bøker, lekemateriale. Skape interesse og sette ord på. 



-Barna oppmuntres til dialog og til å uttrykke følelser 
med ord.     
 
 
-Barna blir møtt med støttende språkstrategier   
 

Bruke hverdagssituasjoner som utgangspunkt, ha fokus på økt språkforståelse og å utvide ordforrådet. Invitere barn til 
samtale, følge opp barnas initiativer og bygge videre på disse. Bruke virkemidler som fortellinger, rim og regler. 
Introdusere barna for et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og uttrykksformer    
 
De voksne skal være gode språkmodeller. Invitere og støtte opp om samtaler og bruk av språket. 

Alder: 5 – 6 år 

Hva Hvordan 

-Barna bruker språket aktivt i konfliktsituasjoner og i 
lek og samspill med andre. 
 
 
-Barna skal bli kjent med bokstaver og symboler. 
 
 
 
-Gjenfortelle historier fra bøker, sanger, rim og regler. 
Vi leser bøker sammen, med mer tekst. 
 
 
-Barna skal få mulighet til å uttrykke seg ved 
begynnende lekeskriving 
 
 
-Barna setter ord på egne og andres følelser og behov i 
samspill med barn og voksne. 
 
-Øver på å skrive navnet sitt, leke skrive, stavelser, 
lyder og bokstavlyder. 
 
-Fortelle vitser og gåter 
 

Samtaler og samlinger der barna inviteres til å reflektere og snakke om konfliktløsing, vennskap, lek mm. De voksne 
støtter og veileder barna i å bruke språket i ulike situasjoner og samhandling med andre. 
 
Ha bokstaver og symboler tilgjengelig. Vekke nysgjerrighet og interesse hos barna. Følge opp barnas nysgjerrighet og 
initiativ, bygge videre på dette. 
 
Lese bøker, fortellinger, rim og regler. Samtale om dette i samlingsstunder og hverdagssituasjoner. Daglige samtaler, 
med fokus på økt språkforståelse og å utvide ordforrådet. 
 
Vekke nysgjerrighet og motivasjon, følge opp og støtte barnas initiativ og engasjement. Legge til rette for at barna får 
mulighet til å utforske skriftspråket. Bruker virkemidler som: Språkkista, snakkepakken, Trampoline 
 
Øve på å bruke språket for å gjøre seg forstått og forstå andre. De voksne støtter opp og veileder. 
 
Skoleforberedende aktiviteter. Bruker blant annet Trampolineboken som hjelpemiddel. 
 
I samlingsstund og hverdagssituasjoner. 

 

Fagområde: Kropp, bevegelse, mat og helse 
Alder: 1 – 2 år 

Hva Hvordan 

-Få motoriske utfordringer 
 
 
-Lære å spise og drikke selv 
 

Grovmotorikk: Gym, lek inne og ute, musikk og dans. Turer i ulike typer terreng. Hinderløyper inne og ute. 
Finmotorikk: Forming og puslespill: Utvikle begynnende blyant- og pinsettgrep. 
 
Øve på å spise selv. Bruke skje og gaffel, drikke av kopp og glass. De eldste får prøve å smøre sin egen mat. 
 



-Bli kjent med ulike matvarer og nye smaker 
 
-Lære begrep om sin egen kropp 

Introduseres for et variert utvalg av råvarer og ta del i matlaging. Smaksprøver og bruk av sanser. 
 
Samling, bøker og samtaler skal bidra til at barna får begrep om egen kropp og kroppsdeler. 

Alder: 3 – 4 år 

Hva Hvordan 

-Få motoriske utfordringer 
 
 
-Lære å spise med bestikk/smøre maten selv 
 
-Bli kjent med ulike matvarer og nye smaker 
 
-Bli bevisst på egne og andres kropp og grenser 
 
 
-Bli bevisst på følelser 
 
-Få trening i og lære god hygiene, oppmuntres til å 
øve på dette selv 

Grovmotorikk: Gym, lek inne og ute, musikk og dans. Turer i ulike typer terreng. Hinderløyper inne og ute. 
Finmotorikk: Forming, perling o.l. bidrar til å utvikle begynnende blyant- og pinsettgrep. 
 
Spise med skje, gaffel og kniv. Drikke av kopp og glass. Øve på å smøre mat selv. 
 
Introduseres for et variert utvalg av råvarer og ta del i matlaging. Smaksprøver og bruk av sanser. 
 
Samlinger, sang, bøker og samtaler: Barna skal få begreper om egen kropp og kroppsdeler. Få begreper og refleksjoner 
rundt ulikheter og grenser for kropp. 
 
Samtaler, samlinger og bøker: Få en gryende forståelse for følelser og sette ord på dem. Utvikle egenskaper for å takle 
egne og andres følelser. 
 
Vaske hender, tørke neser, vaske bord før/etter måltid, toalettbesøk, hosting. Lære god praksis og oppmuntres til 
dette, slik at barna får gode rutiner. 
 

Alder: 5 – 6 år 

Hva Hvordan 

-Få motoriske utfordringer, bevegelsesglede og 
mestring 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Lære å spise med bestikk/smøre egen mat og helle i 
eget glass 
 
-Bli kjent med ulike matvarer og nye smaker 
 
 
-Bli bevisst på egen og andres kropp og grenser 
 

Gjennom tilrettelagte aktiviteter som gym, lek inne og ute, musikk og dans. Turer i ulike terreng og i alle årstider bidrar 
til økte motoriske ferdigheter. Hinderløyper inne og ute. Barna blir også bevisste rundt begreper og følelser som 
sulten, sliten, mett, energisk, varm, kald ol. 
Ved å være ute i alle årstider ønsker vi at barna skal få mestring og bevegelsesglede i ulike elementer som bla. Snø, 
vann, skog, by osv. 
Forming, perling ol. gir et begynnende blyantgrep, pinsettgrep og utvikling av de finmotoriske ferdighetene. 
Ved å delta i Matjungelens program kan barna bli aktivt med i matlaging og være med å røre, måle, telle, helle og 
skjære i matvarer. 
 
Øve på å spise selv med skje, kniv og gaffel, drikke av kopp og glass. Smøre egen mat. Øve på å skjære ost og helle 
vann og melk i eget glass. 
 
Introduseres for et variert utvalg av råvarer og ta del i matlaging. Smaksprøver og bruk av sanser. Få en begynnende 
forståelse for hva de spiser og hvor maten kommer fra. 
Samlinger, sang, bøker og samtaler: Barna skal få begreper om egen kropp og kroppsdeler. Få begreper og refleksjoner 
rundt ulikheter og grenser for kropp. 
Gjennom samtaler, samlinger og bøker skal vi gi barna en gryende forståelse rundt følelser og lære å sette ord på disse 
og utvikle egenskaper for å takle egne og andres følelser. Vi skal legge grunnlaget for å kunne vise empati og omsorg i 



 
-Bli bevisst på følelser 
 
 
- Barna skal få trening i å lære god hygiene og bli 
oppmuntret til å øve på dette selv 

lek og samspill med andre og stå opp for seg selv. 
Vi skal oppfordre, oppmuntre og være gode forbilder med barna slik at de kan få gode rutiner på håndvask, tørke 
neser, hoste og nyse i albuekroken og rydde og vaske etter oss.  
 
 

Fagområde: Kunst, kultur og kreativitet 
Alder: 1 – 2 år 

Hva Hvordan 

-Introdusere barna for ulike typer formingsmateriell, 
fokus på sanselige opplevelser og prosess 
 
-Oppleve glede over musikk, sang, dans og bevegelse 
 
-Gi rom og materiell som inspirerer til rollelek 

Fokus på prosessen og ikke produkt. Barna skal få erfare de ulike typene materiale med alle sine sanser. Vi bruker 
teknikker/verktøy  som fingermaling, svamper, pensler o.l. Barna skal møte ulike typer materiale: naturmaterialer, 
maling, papir/papp. 
Synge sanger for barna, høre på musikk, gi rom for bevegelse.  
Ha utkledningstøy tilgjengelig i lek. Vi jobber med å videreutvikle og skape inspirerende lekemiljøer, inne og ute. Det 
skal være fleksible materialer av ulik art og gjerne udefinerbare leker/materialer. Vi tilpasser og endrer etter barnas 
interesser og behov, og støtter opp om leken. For de minste er vi spesielt opptatt av å skape tumlerom med myke 
materialer som inviterer til kroppslig utfoldelse. 

Alder: 3 – 4 år 

Hva Hvordan 

Barna skal få ta i bruk fantasi og skaperglede. Utvikle 
rollelek 
 
Barnet skal bli kjent med ulike materialer og 
teknikker 

Musikk, dans, rollelek, utkledning, blande farger, klippe, høstutstilling. Vi jobber med å videreutvikle og skape 
inspirerende lekemiljøer, inne og ute. Det skal være fleksible materialer av ulik art og gjerne udefinerbare 
leker/materialer. Vi tilpasser og endrer etter barnas interesser og behov, og støtter opp om leken.  
 
Vi tilbyr et variert utvalg av materialer og aktiviteter som krever ulike teknikker. Ulike typer maling, forming med 
naturmateriale, gjenbruksmateriale, klipping, liming mm. 

Alder: 5 – 6 år 

Hva Hvordan 

-Gi barna flere inntrykk i ulike former slik som teater, 
billedkunst, film, dans osv. 
 
-Barna skal bli kjent med ulike tradisjoner 
 
 
-Barna får tid og rom til allsidig rollelek og fantasilek 
 

Musikk, teater, rollelek, film, dans skal introduseres og brukes i aktiviteter. Vi går på aktuelle forestillinger i 
nærmiljøet/Asker kulturhus. Vi får besøk av Barnas Musikkteater. 
Tradisjoner i ulike kulturer. For eksempel tegner og fargelegger vi flagg i forbindelse med Samenes nasjonaldag, 
17.Mai, jul, påske mm. 
 
Vi jobber med å videreutvikle og skape inspirerende lekemiljøer, inne og ute. Det skal være fleksible materialer av ulik 
art og gjerne udefinerbare leker/materialer. Vi tilpasser og endrer etter barnas interesser og behov, og støtter opp om 
leken. 



 
-Øve oss på bruk saks  
 
 
-Øve oss på å streke opp mønstre og rette streker 
 

Formingsaktiviteter 
 
Formingsaktiviteter 

 

Fagområde: Natur, miljø og teknologi 
Alder: 1 – 2 år 

Hva Hvordan 

-Legge til rette for varierte opplevelser ute 
-Få mulighet til å bruke sansene og undre seg 
 
-Få kjennskap til dyr og dyreliv 

Være ute hver dag, få erfaring med ulikt vær. Oppsøke naturlig terreng.  
Gå turer i små grupper. Sette av god nok tid og ta utgangspunkt i barnas nysgjerrighet, interesser og forutsetninger. 
 
De voksne skal være gode rollemodeller og vise respekt og varsomhet i naturen når man er sammen med barna. Bruke 
bilder, sanger og pekebøker. Sette ord på/samtale om ulike dyr vi ser rundt oss. 

Alder: 3 – 4 år 

Hva Hvordan 

-Barna får en begynnende forståelse av begreper 
som omhandler de forskjellige årstidene. Bli kjent 
med naturens mangfold gjennom årstidene 
-Få kjennskap til dyreliv og planter i nærmiljøet 
- Få grunnleggende innsikt i natur, miljøvern og 
samspillet i naturen. Få kunnskap om dyr, vekster og 
betydningen for matproduksjon 

Jobbe med de ulike årstidene som tema. 
Turer i naturen med forskjellige temaer, samtaler i samlingsstund, sanger og bøker, kildesortering, Lage konstruksjoner 
av ulike materialer. 
 
Lære navn på noen fugle-, blomst- og trearter. 
Samlinger, samtaler og turer. Øve på kildesortering. Rusken i nærmiljøet.  
Snakke om råvarer/matens opprinnelse når vi har kokkegrupper. 

Alder: 5 – 6 år  

Hva Hvordan 

-Barna skal bli glade i naturen og i å være ute og få 
grunnleggende innsikt i natur, miljøvern og 
samspillet i naturen. Få kunnskap om dyr, vekster og 
betydningen for matproduksjon 
 
-Barna skal få oppleve ulike fenomener i naturen, og 
få innblikk i de ulike naturressursene/kreftene vi har 
 
-Få kjennskap til dyreliv og planter i nærmiljøet 
 
-Få gode opplevelser med friluftsliv, lære å bruke 
verktøy og teknikker 

Turer i skog, mark og by. Ha forskjellige temaer, samtaler, samlinger, sanger og bøker. Øve på kildesortering. Rusken i 
nærmiljøet. Snakke om råvarer/matens opprinnelse når vi har kokkegrupper. Delta i kjøkkenhageprosess. 
 
Eksperimentere, utforske og erfare fenomener i naturen. Bruke samlinger, samtaler og bøker. 
 
Lære navn på noen fugle-, blomst- og trearter. Kunne gjenkjenne disse. 
 
Gjøre turer og uteliv til en positiv opplevelse. Øve på å bruke redskaper som hammer og sag. Tilberede måltider på 
bål/takke/primus. 
Få en gryende forståelse for teknologi  



 
-Ta del i eksperimenter 
 
 

Fagområde: Etikk, religion og filosofi 
Å tilegne seg samfunnets grunnleggende normer og verdier er nødvendig for å omgås andre. Vi legger stor vekt på å skape et miljø der alle viser toleranse og respekt for hverandre. Det er rom 
for ulikheter. Vi samtaler om og undrer oss over etiske og filosofiske spørsmål sammen barna, og er opptatt av å videreføre tradisjoner rundt høytidene. Dette bidrar til at barna lærer seg å 
komme med i lek, inkludere, vise omsorg, hevde seg i gruppen, kontrollere seg og løse konflikter. 
*Forut barneaksjonen er et pedagogisk opplegg for barnehager der barn i Norge lærer om barn i andre land. Forut ønsker å skape nysgjerrighet og engasjement, bygge toleranse, omsorg og 
empati og sette søkelys på at barn har ressurser, evner og ambisjoner. Gjennom filmer, musikk, fortellinger, plakater og aktiviteter lærer vi om en spennende og annerledes kultur.  
Alder: 1 – 2 år 

Hva Hvordan 

- Tilegne seg samfunnets grunnleggende normer 

og verdier  

- Utvikle toleranse og interesse for hverandre 

- Gi omsorg 

- Ta barna på alvor 

- Få kjennskap til høytider og tradisjoner 

 

-Sosialisering i hverdagsaktiviteter 
-Sosial kompetanse 
-Lære bordskikk 
-Advent- jule og påsketradisjoner, synge og oppleve stemningen sammen 
-Forut barneaksjonen * 
-Lære om følelser 
-Hjelpe barna med å vise godhet for hverandre 
 
 
 

Alder: 3 – 4 år 

Hva Hvordan 

- Tilegne seg samfunnets grunnleggende normer 

og verdier  

- Utvikle toleranse og interesse for hverandre 

- Få kjennskap til høytider og tradisjoner 

- Barna skal få kjennskap til ulike måter og 

oppfatte verden og menneske på 

- Barna får kjennskap til fortellinger, tradisjoner, 

verdier og høytider i ulike religioner og livssyn. 

 

- Sosialisering i hverdagsaktiviteter 

- Sosial kompetanse 

- Lære og omgås andre, vente på tur, vise omsorg, dele med andre, selvbeherskelse 

- Lære bordskikk 

- Advent, jule og påsketradisjoner 

- Forut barneaksjon* 

- Være nysgjerrige, undre seg sammen, ta tid til å utforske sammen med barna 

- Lære om ulike følelser, gjenkjenne følelsen hos seg selv og andre 

- Lese bøker, eventyr og fortellinger 

 

Alder: 5 – 6 år 

Hva Hvordan 

- Tilegne seg samfunnets grunnleggende normer 

og verdier 

- Utvikle toleranse og interesse for hverandres 

- Sosialisering i hverdagsaktiviteter 

- Advent, jule og påsketradisjoner 

- Lære om andre kulturer, verdier og holdninger 



bakgrunn 

- Få kjennskap til høytider og tradisjoner knyttet 

til høytider og religioner og livssyn som er 

representert i barnegruppen 

- Møte barnas tro, spørsmål og undring med 

respekt 

- Annerkjennelse – ta barna på alvor 

- Være nysgjerrig og undre seg sammen 

- Samtale og bøker om vennskap 

- Jobbe med konflikthåndtering, løse konflikter ved å bruke ord og prate sammen. 

- Markere lucia – gå i tog og lære om luciadagen 

- Forut barneaksjonen * 

- Gi gaver til Frelsesarmeen i oslo før jul 

 

 
 
 
 
 
 
 

Fagområde: Antall, rom og form 
Alder: 1 – 2 år 

Hva Hvordan 

-Sortering/Klassifisering 
-Introduseres til tallramsen, 1,2,3 
 
-Begreper: Stor-liten 
-Orientere seg i barnehagen/på avdelingen 
 
-Få en gryende forståelse for preposisjoner 

Rydde og sortere leker. Legge på plass.  
Telle alle barna ved bordet, på tur og i samlingsstund. Sanger, rim og regler med matematisk innhold. Bruke 
begreper og tall i det daglige. 
Putte oppi, ta ut. Bygge tårn 
 
Gi rom for utforskning av barnehagens fysiske område. Benevne navn på de ulike rommene/områdene.  
Barna får bruke kropp og sanser til å utvikle romforståelse og sansene. 
De voksne bruker begrepene aktivt i det daglige. Foran, Bak, Under, Over mm. 

Alder: 3 – 4 år 

Hva Hvordan 



-Barna skal få oppleve glede ved, og utforske og leke med 
tall og former 
 
-Tilegne seg grunnleggende matematiske begreper 
 
 
-Få en forståelse for og anvende preposisjoner  
 
-Ta i bruk ulike typer klosser og annet 
konstruksjonsmateriale i leken. Videreutvikle 
romforståelse 
 
-Grunnleggende tallforståelse 
 

Pedagogisk materiell som «mattekista», lek som for eksempel sortering av tall, mengde og former på forskjellige 
måter. La barna ta del i oppmåling av mengder når det er kokkegrupper. 
 
 
Voksne: Aktivt anvende begreper som: firkant, trekant, sirkel. Rekkefølge og symmetri.  Benytte virkemidler som 
sanger, bøker, eventyr, samling og digitale verktøy. 
 
Voksne: Bruke begrepene aktivt i det daglige, inspirere og utfordre barna til å gjøre det samme.  
Foran, Bak, Under, Over mm. 
 
Tilby et variert utvalg av materiale: Duplo, puslespill, større elementer som: Kasser, matter mm. Bygge ting og 
finne materiale i naturen. 
 
Være med på å telle antall barn i barnegruppa. Telle ting i hverdagslige situasjoner og sammenhenger. Telle opp 
til ti. 

Alder: 5 – 6 år 

-Få erfaringer med matematiske begreper i lek, daglige situasjoner inne 
og ute. Øve på å bruke dem som en del av dagligspråket.  
 
 
-Spill med fokus på telling, sortering og matematiske begreper 
-Få grunnleggende tallforståelse 
 
-Ta i bruk ulike typer klosser og annet konstruksjonsmateriale i leken 
 
 
-Inspirere barna til å utforske matematikk gjennom å bruke det i 
hverdagsspråket. Kan begrepene: firkant, trekant, sirkel. Rekkefølge og 
symmetri 
-Få erfaring med ulike typer mål, målinger og måleredskaper (for 
eksempel temperatur, lengde, vekt, volum og tid) 
-Mønstre og sekvenser 

Få kjennskap til sammenhengen mellom matematikken i hverdagen og” faget” matematikk. Øve 
på å bruke begrepene i dagligdags sammenheng. Ta del i oppmåling ved matlaging, eksperimenter 
mm.  
 
Få forståelse for matematiske sammenhenger, problemløsning mm.  
Øve på telleramse opp til 20. Telle, antall barn, antall medlemmer i familien, antall bokstaver i 
navnet sitt 
Tilby et variert utvalg av materiale: Smålego, duplo, puslespill, større elementer som: Kasser, 
matter mm. Bygge ting i naturen, finne passende materialer og størrelser. Klassifisering, ordning, 
sortering, sammenligne 
 
Undre oss, skape nysgjerrighet og ha samtaler. Bruke musikk, sanger og samlinger som 
virkemiddel. 
 
Tall, bokstaver, måleenheter. Bruke aktivt i det daglige. Følge med på/snakke om været. La barna 
aktivt delta i oppmåling når det er kokkegrupper. 
Lage og gjenkjenne enkle mønstre, f.eks fullføre sekvenser. Fargelegge, herme. 
 

Fagområde: Nærmiljø og samfunn 
Alder: 1 – 2 år 

Hva Hvordan 



-Bli kjent i og rundt barnehagen og nærmiljøet 
 
-Bli en del av et felleskap 
 
 
 
-Bli trygge på seg selv, andre barn og voksne i 
barnehagen. 
 
-Få erfaring og kjennskap til lokale tradisjoner, 
samfunnsinsitusjoner og yrker: oppleve tilhørighet til 
nærmiljøet 
-Opplevelser der barna kan få kjenne på/sanse 
 
-Delta på markering av Samenes nasjonaldag 

Gå turer rundt barnehagen og besøke storbarnsavdeling. Bruke hele uteområdet i utetiden. Besøke steder i 
nærmiljøet, som for eksempel leirplassene Gruffaloskogen, Hakkebakkeskogen og Trollskogen. 
Bli kjent med de andre barna på avdelingen. Ta del i samlingsstund, måltider, hverdagsrutiner mm. Vi lager «hus» 
med presentasjon av barnets familie og bruker det som utgangspunkt for samtaler. 
 
Personalet skal alltid være aktivt til stede. Gi omsorg og være nære voksne. Dele i små grupper så mye som mulig. 
Legge til rette for felles turer/opplegg for de eldste på småbarnsavdelingene, spesielt i tiden før sommeren. 
Deltar i barnehagens faste tradisjoner og aktiviteter gjennom året. Gymgrupper i Varner arena. Turer til 
biblioteket for de eldste. Vi har utkledningstøy og piktogrammer tilgjengelig med ulike yrker (F.eks brannkostyme, 
lege mm.) 
Bruke de ulike årstidene, naturen og været. Besøk gjerne samme sted flere ganger gjennom året, oppdag 
endringene som skjer. 
Se på bilder knyttet til samisk kultur, høre på joik, spise Bidos. 
 

Alder: 3 – 4 år 

Hva Hvordan 

-Barna skal utvikle tillit til egen deltakelse i og påvirkning 
av fellesskap 
 
-Barna skal utforske og bli kjent med barnehagens 
nærmiljø 
 
-Få erfaring og kjennskap til lokale tradisjoner, 
samfunnsinstitusjoner og yrker: oppleve tilhørighet til 
nærmiljøet 
-Lære de mest grunnleggende trafikkreglene og få 
forståelse av oppførsel og ferdsel i trafikken 
-Delta på markering av Samenes nasjonaldag 

Samtaler i samlingsstund. Barna skal få delta i planlegging og vurdering; Være med på å velge turmål og 
aktiviteter (Medvirkning). 
 
Turer i nærmiljøet: Leirplassene våre, lekeplasser, friområder. Bruke skøytebanen på Risenga på vinterstid. 
Snakke om hvor barna i gruppen bor, gå tur forbi husene deres. 
 
Delta på faste tradisjoner og aktiviteter i barnehagen gjennom året. 
besøke/bli kjent med biblioteket, Varner arena, institusjoner og andre steder i nærmiljøet. Lære hva de ulike 
stedene heter. Vi har utkledningstøy og piktogrammer tilgjengelig med ulike yrker (F.eks brannkostyme, lege 
mm.) 
 
 
Øve på å se seg for ved fotgjengerfelt, rødt/grønt lys, hvilken side av veien man skal gå på, gå i rekke mm. 
 
Være med på å lage samisk mat, introduseres for samisk kultur og levevis. Ha samlinger i forkant hvor barna får 
mulighet til å undre seg og samtale om emnet. 

Alder: 5 – 6 år 

Hva Hvordan 

- Barna skal bli godt kjent med sitt nærmiljø, samt 
utflukter til Bærum/Drammen/Oslo 
 
- Barna skal få innsikt i ulike levevis, ulike familieformer og 
et kulturelt mangfold 
 

Turer til fots, med buss og tog. Bli kjent og trygg i nærmiljøet, øve på å navigere og finne veien. Gå på lengre turer 
i nærmiljøet og naturen. 
Samlinger, litteratur og filmer. Samtaler og undring knyttet opp mot disse. 
 
FNs barnekonvensjon, *Forut barneaksjonen. 
 



- Barna skal få begynnende kjennskap til 
menneskerettighetene 
 
- Bli kjent med at samene er Norges urfolk, markere 
samenes nasjonaldag 
 
 
- Barna skal få erfare at deres valg og handlinger kan 
påvirke situasjoner for seg selv og andre 
 
 
-Få erfaring og kjennskap til lokale tradisjoner, 
samfunnsinstitusjoner og yrker: oppleve tilhørighet til 
nærmiljøet 
 
-Bli kjent med skolen som institusjon 
 

Være med på å lage samisk mat, introduseres for samisk kultur og levevis. Ha samlinger i forkant hvor barna får 
mulighet til å undre seg og samtale om emnet. 
 
Samtaler og samlingsstund: Legge til rette for at barna får ta del i demokratiske avgjørelser. Videreutvikle 
empatiske evner, selvstendighet, konflikthåndtering, øve på å være løsningsorientert mm. 
Delta på faste tradisjoner og aktiviteter i barnehagen gjennom året. 
besøke biblioteket, Varner arena, institusjoner og andre steder i nærmiljøet. Vite hva de ulike stedene heter og 
hva man oppsøker for ulike formål. Besøke brannstasjonen, Eidsvoll (I fbm. Grunnloven), Skimuseet, Frammuseet 
mm. Svømmeopplæring i svømmehall og ved sjøen. 
Gå på turer til/forbi skolen. Delta på Bygge Bro (Asker kommunes standard for overgang bhg-skole) og skoletreff 
med barn fra andre barnehager som skal begynne på Vettre eller Bondi skole. 
 

 
 
 


