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Progresjonsplan for fagområdene i Nedre Bleiker Barnehus 

Kommunikasjon, språk og tekst • Kropp, bevegelse mat og helse • Kunst, kultur og kreativitet • Natur, miljø og 
teknologi • Etikk, religion og filosofi • Antall, rom og form • Nærmiljø og samfunn 


Fagområde: 

Kommunikasjon, språk og tekst
Mål:
Alder: 1 – 2 år
Hva Hvordan
Skape et variert språkmiljø for barna Bevisst språkbruk gjennom hele dagen eks; 


Under måltidet: Snakke med barna om hva vi har på maten, 
hvordan det smaker osv. 

Bleie og påkledningssituasjoner: Sette ord på alt som blir 
gjort. Kroppsdeler, klesplagg og lignende.

Bli kjent med billedbøker, pekebøker og sanger Samlingsstund: høytlesning, fortellinger, sang og samtale.  

Ha bøker og sanger tilgjengelig for barna.

Inkludere alle barna i språkstimulerende aktiviteter
 Samlingsstund: Bevegelsesleker som hode, skulder, kne og 
tå.

Alder: 3 – 4 år



 


Hva Hvordan
De voksne leser tekstbøker jevnlig og forteller eventyr.     

 

Barna får kjennskap til tallsiffer og bokstaver.    

 

Barna oppmuntres til dialog og til å uttrykke følelser med 
ord.     

 

Introdusere barna for et mangfold av eventyr, fortellinger, 
sagn og uttrykksformer    

 

Barna blir møtt med støttende språkstrategier


Bøker, lydbøker, høytlesning 

 

Spill 

 

Fortellinger, rim og regler 

 

Drama/rollelek 

 

Daglige samtaler, med fokus på økt språkforståelse og å 
utvide ordforrådet. 

 

Voksne som språkmodeller

Alder: 5 – 6 år
Hva Hvordan
• Barna bruker språket aktivt i konfliktsituasjoner og i lek og 

samspill med andre. 

• Barna skal bli kjent med bokstaver og symboler. 

• Gjenfortelle historier fra bøker, sanger, rim og regler. 

• Vi leser bøker sammen, med mer tekst. 

• Barna skal få mulighet til å uttrykke seg ved begynnende 

lekeskriving 

• Barna setter ord på egne og andres følelser og behov i 

samspill med barn og voksne. 

• Øver på å skrive navnet sitt, leke skrive, stavelser, lyder og 

bokstavlyder. 

• Fortelle vitser og gåter

Samtaler, konfliktløsing, veiledning 

 

Ha bokstaver og symboler tilgjengelig 

 

Lese bøker, fortellinger, rim og regler 

 

Daglige samtaler, med fokus på økt språkforståelse og å 
utvide ordforrådet. 

 

Skoleforberedende aktiviteter 

Språkkista, snakkepakken, Trampoline



Fagområde: 

Kropp, bevegelse mat og helse
Mål:

Alder: 1 – 2 år

Hva Hvordan

Få finmotoriske utfordringer Pusle puslespill med og uten knotter

Vekst og utvikling gjennom kroppslig mestring Være ute og bevege seg, kle på seg, leke ute i allsidig terreng 
og gå på tur

Lære å spise og drikke selv La barna spise og drikke selv

Alder: 3 – 4 år
Hva Hvordan
Barna blir bevisste på egne og andres grenser til egen kropp.  

 

Barna blir gjort bevisste på følelser.   

 

Barna skal få økt kroppsbevissthet og kroppsbeherskelse 

 

Barna skal få trening og lære god hygiene og bli oppmuntret 
til å øve på dette selv


Hinderløype 

 

Konstruksjons leker 

 

Kle på selv 

 

Gå på tur å bære egen sekk 

 

Fin og grovmotoriske aktiviteter,  

 

Hvilestund (eventyrstund, lesestund) 

 

Bruke mat gjennom årstidene



 


Alder: 5 – 6 år
Hva Hvordan
• Legge oss til gode hygienevaner som vasking av hendene, 

og håndtering av mat 

• Oppleve matglede og matkultur 

• Bevegelsesglede, lek, motivasjon og mestring ut ifra egne 

forutsetninger 

• Bli kjent med kroppen sin 

• Bevissthet rundt egne og andres grenser 

• Medvirke i matlagning

Daglige rutiner med håndvask  

 

Delta i matgrupper og i tilberedning av mat 

 

Tur og fysiske aktiviteter 

 

Samlinger

Fagområde: 

Kunst, kultur og kreativitet
Mål:
Alder: 1 – 2 år
Hva Hvordan
Introdusere barna for formingsmateriell Male, tegne, forme, lage utstilling

Musikk, sang, dans og bevegelse Synge sanger for barna, høre på musikk, gi rom for 
bevegelse.

Gi rom og materiell som inspirerer til rollelek Ha utkledningstøy tilgjengelig i lek.

Alder: 3 – 4 år
Hva Hvordan
Barna skal få ta i bruk fantasi og skaperglede 

 

Barnet skal bli kjent med ulike materialer og teknikker

Musikk, dans, rollelek, utkledning, blande farger, klippe, 
høstutstilling 

 

Tilrettelegge materiell




 


Alder: 5 – 6 år
Hva Hvordan
• Gi barna flere inntrykk i ulike former slik som teater, 

billedkunst, film, dans osv. 

• Barna skal bli kjent med ulike tradisjoner 

• Barna får tid og rom til allsidig rollelek og fantasilek 

• Øve oss på bruk saks  

• Øve oss på å streke opp mønstre og rette streker

Musikk, teater, rollelek, film, dans skal introduseres og 
brukes i aktiviteter 

 

Tradisjoner i ulike kulturer 

 

Lek 

 

Formingsaktiviteter

Fagområde: 

Natur, miljø og teknologi
Mål:
Alder: 1 – 2 år
Hva Hvordan
Legge til rette for varierte opplevelser ute Være ute hver dag, få erfaring med ulikt vær. 


De voksne skal være gode rollemodeller og vise respekt og 
varsomhet i naturen når man er sammen med barna.

Få mulighet til å bruke sansene og undre seg Oppsøke naturlig terreng 

Gå turer i små grupper 

Sette av god nok tid og ta utgangspunkt i barnas 
nysgjerrighet, interesser og forutsetninger.

Få kjennskap til dyr og dyreliv Bruke bilder, sanger og pekebøker. 

Undre seg på tur




 


Alder: 3 – 4 år
Hva Hvordan
Barna får en begynnende forståelse av begreper som 
omhandler de forskjellige årstidene.    

 

Få kjennskap til bærekraftig utvikling 

 

Barna skal bli kjent med naturens mangfold gjennom 
årstidene 

 

Få kjennskap til dyr og planteliv i nærmiljøet

Turer i naturen med forskjellige temaer, samtaler i 
samlingsstund, sanger og bøker, kildesortering, Lage 
konstruksjoner av ulike materialer

Alder: 5 – 6 år
Hva Hvordan
• Barna skal bli glade i naturen og i å være ute 

• Barna skal få oppleve ulike fenomener i naturen, og få 

innblikk i de ulike naturressursene/kreftene vi har 

• Få gode opplevelser med friluftsliv 

• Oppleve, utforske og eksperimentere 

• Få innblikk i og kunnskap om dyrelivet

Turer i skog, mark og by 

 

Samlinger 

Eksperimentere, utforske og erfare fenomener i naturen 

Kildesortering 

 

Gjøre turer og uteliv til en positiv opplevelse 

 

Søke kunnskap gjennom bøker




Fagområde: 

Etikk, religion og filosof
Mål:
Alder: 1 – 2 år
Hva Hvordan
Markere høytider Bruke sansene og oppleve høytiden.  


Synge og oppleve stemningen sammen
Ta barna på alvor Være observant på kroppsspråk og mimikk

Gi omsorg Hjelpe barna med å vise godhet for hverandre

Alder: 3 – 4 år
Hva Hvordan
Barna skal få kjennskap til forskjellige måter og oppfatte 
verden og menneske på 

 

Barna får kjennskap til og reflekterer over grunnleggende 
verdier og normer    

 

Barna får kjennskap til fortellinger, tradisjoner, verdier og 
høytider i ulike religioner og livssyn.

Møte barnas tro, spørsmål og undring med alvor og respekt. 
Undre seg sammen med barna i spørsmål om filosofi, religion 
og etikk. 

 

Bruke eventyr, litteratur og videoer, identitetsbygging




 


Alder: 5 – 6 år
Hva Hvordan
• Nestekjærlighet og det å gi barna støtte i egen identitet er 

viktig 

• Barna skal kjenne til religion, etikk og filosofi som en del 

av vår norske kultur og samfunn 

• La den kristne kulturarven komme til uttrykk bla gjennom 

høytidsmarkeringer 

• Vi møter barnas tro, spørsmål og undring med respekt 

• Hjelpe barna til å løse konfliktsituasjoner på en konstruktiv 

måte og ved å bruke ord og prate sammen

Samtaler 

 

Eventyr, litteratur, film og fortelling 

 

Markere ulike høytider 

 

Veilede, forklare og være gode forbilder

Fagområde: 

Antall, rom og form
Mål:
Alder: 1 – 2 år
Hva Hvordan
Sortering Rydde og sortere leker. Legge på plass.

Er introdusert med tallramsen, 1,2,3 Telle alle barna ved bordet, på tur og i samlingsstund. 

Sanger, rim, regler med matematisk innhold

Begreper: Stor-liten Putte oppi, ta ut.  

Bygge tårn




Alder: 3 – 4 år
Hva Hvordan
Barna skal få oppleve glede ved og utforske og leke med tall 
og former 

 

Barna skal tilegne seg gode og anvendbare matematiske 
begreper

Pedagogisk materiell som «mattekista», lek som for eksempel 
sortering av tall, mengde og former på forskjellige måter 

Sanger, bøker og digitale verktøy

Alder: 5 – 6 år
Hva Hvordan
• Vi må være lyttende og oppmerksomme i forhold til den 

matematikken barnet uttrykker gjennom lek, samtaler og 
hverdagsaktiviteter 


• Barna skal ha tilgang til å ta i bruk ulike typer spill, 
tellemateriell, klosser, formingsmateriell og leker 


• Barna skal i lek og hverdagsaktiviteter få erfaringer med 
ulike typer mål, måleenheter og måleredskaper, samt ulike 
former og mønstre 


• Barna skal kjenne tallene opp til 20 og kunne telle mengden

Være oppmerksomme og lyttende 

 

Spill og annet materiell skal være tilgjengelig 

 

Samlinger 

 

Skoleforberedende aktiviteter 

 

Lek 

 

Konkreter og hjelpemateriell «mattekista»

Fagområde: 

Nærmiljø og samfunn
Mål:
Alder: 1 – 2 år
Hva Hvordan
Bli kjent i og rundt barnehagen Gå turer rundt barnehagen og besøke stor.avd

Bli en del av et felleskap Være i lek med de andre barna, hvor personalet er aktivt 
tilstede.

Bli trygge på seg selv, andre barn og voksne i barnehagen. Personalet skal alltid vøre aktivt tilstede. Gi omsorg og være 
nære voksne.



 


Alder: 3 – 4 år
Hva Hvordan
Barna skal utvikle tillit til egen deltakelse i og påvirkning av 
fellesskap 

 

Barna skal utforske og bli kjent med barnehagens nærmiljø

Samtaler i samlingsstund 

 

Turer i nærmiljø, besøke /bli kjent med biblioteket, 
institusjoner og andre steder i nærmiljøet 

 

Delta på fellesarrangementer i barnehagen 

Turer i nærmiljø, besøke /bli kjent med biblioteket, 
institusjoner og andre steder i nærmiljøet

Alder: 5 – 6 år
Hva Hvordan
• Barna skal bli godt kjent med sitt nærmiljø, samt utflukter 

til Bærum/Drammen/Oslo 

• Barna skal få innsikt i ulike levevis, ulike familieformer og 

et kulturelt mangfold 

• Barna skal få begynnende kjennskap til 

menneskerettighetene 

• Bli kjent med at samene er Norges urfolk, markere samenes 

nasjonaldag 

• Barna skal få erfare at deres valg og handlinger kan påvirke 

situasjoner for seg selv og andre

Turer til fots, med buss og tog 

 

Samlinger, litteratur og film 

 

FNs barnekonvensjon 

 

Erfaringer, veiledning og samtaler 

 

Felles arrangementer i barnehagen


